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  Hase-Ems-Tour
Die Flüsse Hase und Ems sind die Hauptdar-
steller der gleichnamigen Tour durch das Osna-
brücker Land. Los geht es in Melle, wo die Hase 
entspringt und sich kurz darauf in zwei Fluss-
läufe teilt – ein seltenes Schauspiel der Natur, 
auch bekannt als „Bifurkation“. 
 Der Radweg folgt der Hase nach Osnabrück 
mit seinem sehenswerten Rathaus. Hier wurde 
ein Teil des Westfälischen Friedens ausgehan-
delt und damit der Dreißigjährige Krieg beendet. 
Weiter geht es über Bramsche und Quaken-
brück ins Hasetal. Unterwegs begegnet man 
abseits der Städte immer wieder traditionellen 
Höfen und landwirtschaftlichen Sehenswürdig-
keiten. 
 In Meppen trifft sich die Hase dann gleich 
mit drei anderen Wasserläufen: Hase, Ems, Rad-
de und der Dortmund-Ems-Kanal machen die 
Stadt zu einem feuchten Vergnügen. Nun über-
nimmt die Ems die Tourenführung. Stur nach 
Süden verläuft der Weg entlang des Wassers, 
und über Lingen und Emsbühren geht es durch 
Moorlandschaften und Wälder nach Rheine. 
Hier endet die Hase-Ems-Tour, aber mit einer 
Verbindungsroute über Ibbenbüren und Has-
bergen kann man die Lücke nach Osnabrück 
schließen und die Tour zum Rundkurs machen.

HASE-EMS-TOUR 
BOXENSTOPP-ROUTE

Kleiner Fluss mit großer Wirkung
Die Hase steht im Mittelpunkt zweier Rundkurse, die die Radfahrer durch das 
Hasetal, das Emsland, das Osnabrücker Land und das Oldenburger Münsterland 
führen. Auf diesen Wegen kommen Radler zwischen Osnabrück, Cloppenburg und 
Meppen auf Touren.

  Boxenstopp-Route
Einkehren und auftanken, durchatmen und 
wieder durchstarten – nach diesem Prinzip 
führt die Boxenstopp-Route durch das Olden-
burger Münsterland. Über 120 Stationen liegen 
entlang der Radwanderroute und der gleichna-
migen Ferienstraße – zum Einkehren, Einkau-
fen, Übernachten, Erholen und Erleben, immer 
geprägt von ländlicher Kultur. Bauernhöfe, Hof-
cafés, Landgasthöfe und Hofläden sorgen für 
erfreuliche Unterbrechungen der Tour, indem 
sie mit landwirtschaftlichen und regionalen 
Produkten locken. 
 Start und Ziel der Boxenstopp-Route ist die 
Kreisstadt Cloppenburg mit ihrem sehenswer-
ten Museumsdorf. Der Rundkurs führt auf 306 
Kilometern durch verschiedene Landschafts-
formen: Moor- und Geestlandschaften im Er-
holungsgebiet Thülsfelder Talsperre sowie Fel-
der und weitläufige Obstanbaugebiete in der 
Ausflugsregion Nordkreis Vechta. Flussläufe 
und Kanäle im Erholungsgebiet Barßel-Sater-
land, Wiesen und Wälder im Hasetal sowie die 
Dammer Berge mit dem Dümmer See, dem 
zweitgrößten Binnensee Niedersachsens.
 Hier machen nicht nur Radler Boxenstopps, 
auch für Zehntausende Vögel ist der See Jahr 
für Jahr ein Rastgebiet und Lebensraum.

  Thülsfelder Talsperre

L ÄNGE
Hase-Ems-Tour: 320 Kilometer, Rundkurs 
Boxenstopp-Route: 306 Kilometer, Rundkurs

CHARAK TER

Hase-Ems-Tour (HET): 
Hauptsächlich asphaltierte, gut ausgebaute Wege 
in vorwiegend ebenem Gelände. Zu Beginn leichte 
Steigungen. 
Boxenstopp-Route (BR): 
Führt größtenteils autofrei durch ebenes Gelände 
und ist überwiegend asphaltiert.

L ANDSCHAF T
HET: Flusslandschaften von Hase und Ems, Aus-
läufer von Teutoburger Wald und Wiehengebirge, 
Wälder im Hasetal, Moor- und Heidegebiete im  
Emsland
BR: Moor- und Geestlandschaften, Flussläufe und 
Kanäle, Wiesen, Wälder, Dammer Berge, Dümmer 
See, Thülsfelder Talsperre

SEHENSWERT
HET: Hasequelle Melle-Wellingholzhausen, Hase-
bifurkation Gesmold, Rathaus Osnabrück, pfeiler-
lose Saalkirche St. Vitus Löningen, dampfbetrie-
bene Museumseisenbahn Meppen – Essen (Oldb.)
BR: Museumsdorf Cloppenburg, Naturschutz- und 
Informationszentrum Goldenstedter Moor, Indus-
triemuseum Lohne, Burg und Kloster Dinklage

GUTE IDEE
HET: Bei Pauschalangeboten mit der Schlecht-
wettergarantie werden Radfahrer und ihre Räder 
bei Dauerregen kostenlos zum nächsten Etappen-
ziel transportiert.

ROUTENPL ANUNG
HET: Radtourenbuch „Hase-Ems-Tour“, 1: 50.000, 
bikeline, Verlag Esterbauer
BR: Radtourenbuch „Boxenstopp-Route“,  
1: 50.000, bikeline, Verlag Esterbauer

BAHNANREISE
HET: Melle, Osnabrück, Bramsche, Bersenbrück, 
Quakenbrück, Meppen, Lingen, Rheine
BR: Cloppenburg, Vechta, Steinfeld, Essen (Oldb.), 
Osnabrück

ANGEBOTE
„Hase-Ems-Tour“
6 Tage entlang Hase und Ems
5 x ÜF, 5 Lunchpakete, Info- und Kartenmaterial 
pro Person 249 €
Leihrad gegen Aufpreis

„Die Boxenstopp-Route“
7 Tage Einkehren, Auftanken und Durchatmen
6 x ÜF, Gepäcktransfer, Info- und Kartenmaterial
pro Person 339 €
Leihrad gegen Aufpreis

Buchungsadresse s. „Weitere Infos“

WEITERE INFOS
Hasetal Touristik GmbH
Langenstraße 33, 49624 Löningen
Tel. +49 5432 599-599, Fax -598
www.hasetal.de
info@hasetal.de


