
 

 
 
 
 

Odenwald-
Bergstraße-Main 

Region 

Von 

Maintal-Dörnigheim 

nach 

Groß-Umstadt 

45 km

Tourenlänge (einfach) 

Schwierigkeitsgrad 

Leicht 

Autor: Gerd Hüttmann 

Oberfläche 

Tourenrad geeignet 

Höhenmeter 

bergauf 128 m 

bergab 67 m 

Maintal-Dörnigheim – Heusenstamm – Babenhausen - Groß-Umstadt 

Diese Etappe führt uns vom Main an 
den Rand des Odenwaldes und be-
ginnt an der Mühlheimer Fähre in 
Maintal-Dörnigheim. Nach Lämmer-
spiel und Obertshausen kommen wir 
nach Heusenstamm und verweilen bei 
seinen sehenswerten Bauwerken, be-
vor wir an den Rodgausee mit Kult-
status gelangen – hier kennen alle 
“St. Tropez am Baggersee“.  
Babenhausen lockt uns mit Altstadt-
rundgang und Schloss, bevor wir mit 
Groß-Umstadt die Odenwälder Wein-
insel mit einer 1000 jährigen Tradition 
im Weinbau erreichen und den Tag 
vielleicht mit einer Verkostung ein-
heimischen Weine beschließen. 

           Mainfähre, Maintal-Dörnigheim 

      Bild: Popie, www.wikipedia.org 
 

 

 

           Bild: www.gross-umstadt.de 

Jetzt ADFC-Mitglied werden! 

• Kostenlose Rechtschutz- und Haft-
pflichtversicherung im Verkehr 

• 6 x das ADFC-Magazin RadWelt 

• Kostenlose oder ermäßigte Teil-
nahme an über 1200 ADFC-Rad-
touren (www.adfc-radtouren.de) 

• Ermäßigung bei ADFC-Radreisen 
(www.fahrradurlaub.de) 

• 100 Freikilometer pro Monat beim 
ADFC-Tourenportal 

• Exklusive Infos über die kostenlose 
Fahrradmitnahme bei der Bahn 
(www.bahnundbike.de) 

Weitere Infos und Beitrittsformular bei 
www.adfc-bw.de/mitglied-werden 

      Pfälzer Schloss, Groß-Umstadt 

Sehenswürdigkeiten 
Heusenstamm: Schloss Schönborn, 
Barockkirche St. Cäcilia,  
Babenhausen: Schloss, Altstadt 
Groß-Umstadt: Renaissance-Rathaus 
Pfälzer + Darmstädter Schloss 
 

Bett&Bike/Freizeitaktivitäten 
Radfahrerfreundliche Hotels und Pen-
sionen unter www.bettundbike.de 

Bäder u.a. in Maintal, Mühlheim, 
Obertshausen, Babenhausen und 
Rodgau, Strandbad Rodgausee 

Das Kleingedruckte 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(siehe Tourenportal unter „AGB“). 
 
Copyright ADFC Baden-Württemberg e.V. 

R4 Radfernweg in Hessen (Nord-Süd-Route)               Etappe  9 

                   Schloss Schönborn, Heusenstamm 

     Bild: Popie, www.wikipedia.org 
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