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RUHRTALRADWEG

Von den Bike-Bergen
bis in die Metropole Ruhr

Wer der Ruhr mit dem Rad von der Quelle in Winterberg bis zur Miindung in den
Rhein bei Duisburg folgt, fahrt auf einem 230 Kilometer langen Spannungsbogen
vom Sauerland in den Industriekulturraum Ruhrgebiet. Die Ruhr — ein Fluss, der
auf engstem Raum Kultur und Natur verbindet.

Eine Reise auf der ADFC-Qualitdtsradroute
(vier  Sterne) RuhrtalRadweg  wird
niemals langweilig - dank zweier Regionen,
die unterschiedlicher nicht sein konnten: Auf
der einen Seite das Sauerland mit seinen gri-
nen Higeln, die im Winter zum grof3ten Skige-
biet nérdlich der Alpen werden, und auf der
anderen der Ballungsraum Metropole Ruhr mit
seinen lebendigen GroB3stadten. Unterwegs er-
gibt sich so ein Wechsel zwischen Waldern,
Wiesen, Burgen und Fachwerk und den Zeug-
nissen der Industrie-Ara. Férdertiirme, Hoch-
ofen und Gasometer - heute sind sie Erlebnis-
statten des Sports und der Kultur.

Und zu erleben gibt es eine ganze Menge am
RuhrtalRadweg: Die Bike Arena Sauerland mit
ihren 38 Strecken und der Bike Park Winterberg
mit Downhills in allen Schwierigkeitsgraden
laden zur sportlichen Variante des Radfahrens
ein. Imposante Sehenswirdigkeiten liegen auf
der Route wie zuféllig am Wegesrad. Arnsberg
mit seiner mittelalterlichen Altstadt und dem
Klassizismusviertel, das Muttental und die
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Zeche Nachtigall, der Baldeneysee und die Villa
Hulgel, das Aquarius Wassermuseum in Mul-
heim an der Ruhr und schlief3lich der neu ge-
staltete Duisburger Innenhafen mit seiner
Flanier- und Gastronomie-Meile. Im Sauerland
dominieren wald- und forstwirtschaftlich ge-
pragte Abschnitte den RuhrtalRadweg, im
Ruhrgebiet verlduft fast die Halfte der Strecke
direkt am Wasser.

Im 19. Jahrhundert war die Ruhr die Haupt-
schlagader der Region, der meist befahrene
Fluss Europas. Heute steht sie flr eine leben-
dige Freizeitregion mit vielen Moglichkeiten fur
jeden Geschmack.
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LANGE: 230 Kilometer
Winterberg - Duisburg

CHARAKTER @'&957&‘ W 5\_5%

Der liberwiegende Teil der Route wird fluss-
begleitend und autofrei gefuhrt. Insbesonde-
re auf den ersten 35 Streckenkilometern zum
Teil starke Steigungen, im weiteren Verlauf
meist ebenes Gelande.

LANDSCHAFT

Flusslandschaft der Ruhr, waldreiche Mittel-
gebirgsregion des Sauerlandes, Ballungsraum
Metropole Ruhr mit Zeugnissen der Schwerin-
dustrie und des Bergbaus

SEHENSWERT

Bestwig (Besucherbergwerk Ramsbeck),
Arnsberg (historischer Stadtkern und Sauer-
landmuseum), Schwerte (Rohrmeisterei),
Hagen (Jugendstilarchitektur), Witten (Mut-
tental und Zeche Nachtigall), Hattingen
(Fachwerkhauser und Henrichshttte), Essen
(Villa Hugel), Mulheim an der Ruhr (Aquarius
Wassermuseum), Duisburg (Innenhafen)

GUTE IDEE

Routenempfehlungen fiir Radler mit Handi-
cap; ruhrtalService und ruhrtalRad mit Rad-
vermietung auch von Tandems, Liege- und
Elektroradern, Pannenservice und Verpfle-

gung

ROUTENPLANUNG

- Spiralo ,RuhrtalRadweg” inkl. Tourguide,
1:50.000, Bielefelder Verlag

- Radfuhrer ,RuhrtalRadweg”,
1:75.000, Bruckmann Verlag

- Flyer ,RuhrtalRadweg” mit Panoramakarte

BAHNANREISE

Winterberg, Bestwig, Meschede, Arnsberg,
Dortmund, Bochum, Essen, Duisburg

ANGEBOTE

»Der RuhrtalRadweg im Revier: Burgen, Berg-
bau, Stahl und Eisen”

5 x UF im DZ, in ***- bis ****-Hotels, Gepack-
transfer, Karten- und Infomaterial, Nacht-
Licht-Fiihrung im Huttenwerk

pro Person 395 € (ab 2 Personen)

Tour de Ruhr GmbH

Emscherstrale 71, 47137 Duisburg

Tel. +49 203 42919-19, Fax -45
www.tour-de-ruhr.de, info@tour-de-ruhr.de

,Erlebnistour an der Ruhr”

5x UFim DZ, 5 x Lunchpaket, Spiralo-Rad-
wanderkarte, Tourbeschreibung

pro Person 345 € (ab 2 Personen)

Verkehrsverein Arnsberg e. V.
Neumarkt 6, 59821 Arnsberg
Tel. +49 2931 4055, Fax 12331
www.arnsberg-info.de,vv-arnsberg@t-online.de

WEITERE INFOS

Ruhrgebiet Tourismus GmbH

Centroallee 261, 46047 Oberhausen

Tel. +49 1805 181630

(0,14 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunktarif max. 0,42 €/Min.)
www.ruhrtalradweg.de, info@ruhr-tourismus.de
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